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Na kazdym kroku poprzez czasopisma, programy popularno-naukowe, itp. utwierdzajg w
spotecznej Swiadomosci poglad moéwiacy, iz jesteSmy jedynie zaawansowang "maszyng
biochemiczng", ktérg programujg geny. Naukowcy twierdzg, ze zaréwno zdolnos$ci artystyczne,
intelektualne czy choroby lub sktonnosci takie jak choroby sercowo-naczyniowe, rak, depresja,
zaburzenia psychiczne wczes$niej zostaty zaprogramowane w naszych genach i stanowig
dziedzictwo po rodzicach.

Oficjalna nauka twierdzi, iz DNA samo sie aktywuje i dezaktywuje zaleznie od zaistniatych
warunkdéw, dokonuje mutaciji, a to wszystko by méc kontrolowacé biologie naszych ciat. Coraz
szerzej propagowany jest takze poglad, iz nie tylko nasz wyglad fizyczny, wzrost, pte¢, kolor
oczu, wtosow czy choroby dziedziczne sag efektem posiadanej przez nas puli genow lecz takze
sktonnosci, uzdolnienia, cechy charakteru, etc. Przekonanie to propagowane jest na przerézne
sposoby i dystrybuowane przez wszelkie dostepne kanaty informaciji; poprzez czasopisma,
programy popularno-naukowe, itp. Utwierdza sie w spotecznej $wiadomosci poglad méwiacy, iz
jesteSmy jedynie zaawansowang "maszyng biochemiczng", ktdrg programujg geny.

Sa jednak naukowcy, ktérzy dokonali na tym polu spektakularnych odkryé. Odkry¢ ktadacych
ktam tym przekonaniom. Jednym z takich naukowcéw jest dr. Bruce Lipton. Prowadzgc swoje
badania zauwazyt, iz kazda komdrka jest indywidualnym organizmem posiadajagcym pewien
rodzaj inteligencji. Po wyjeciu pojedynczej komérki z ciata i umieszczeniu jej na szalce Petriego
zaczyna ona prowadzi¢ wtasne zycie. Wzrasta, radzi sobie ze srodowiskiem, rozmnaza sig i
wraz z innymi komérkami tworzy spotecznosc.
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Ludzkie ciato to ogromna szalka Petriego, w ktorej wzrasta, zyje i tworzy harmonijna,
wspotpracujaca spotecznosé sktadajgcyg sie z okoto 50 tryliondw komdérek, gdzie Zadna z nich
nie moze robic¢, co jej sie podoba, gdyz to zaktocito by spdjnos¢ grupy i doprowadzito do jej
rozpadu czyli de facto - Smierci organizmu. Dlatego tez komorki znajdujace sie w jedne;j
spotecznosci podporzadkowuija sie nadrzednej inteligenciji, ktéra koordynuje ich funkcjonowanie
W grupie.

Prowadzgc badania dr. Lipton doszedt do wniosku, iz to to Srodowisko, a w szczegdlnosci
nasza percepcja srodowiska bezposrednio kontroluje dziatalno$¢é gendéw za pomocg procesu
zwanego kontrolg epigenetyczng. W ten sposdb do biologii zostata wtgczona rola umystu i
ducha jako nadrzednej przyczyny sterujgcej synchronizacjg pracy catego organizmu.

Odkrycie to jest niezwykle przetomowe i nie sposob przeceni¢ jego wagi, gdyz wynika z tego, iz
wystarczy zmienic€ percepcje lub wiare by zmianie ulegta informacja jakg odbierajg
poszczegolne tkanki i pojedyncze komorki organizmu. Zrozumienie tego mechanizmu rzuca
nowe Swiatto na tzw "cudowne uzdrowienia", z ktorymi medycyna konwencjonalna do dzis sobie
nie radzi. Pozwala takze na lepsze zrozumienie przyczyny tzw choréb cywilizacyjnych. Stawia
takze odwazna teze, iz w kazdym z nas drzemie ogromny potencjat samoleczenia. Ze to nie
geny determinujg naszg biologie lecz Swiadomo$¢ oraz sSrodowisko.

Gdy umyst spostrzega, ze Srodowisko jest bezpieczne i wspierajgce, komorki zajete sg
wzrostem i utrzymaniem ciata. Jednak w sytuacjach stresujgcych komorki zaprzestajg
normalnych funkgcji i przyjmujg postawe defensywng, "ochronng". Zasoby energii ciata, ktére
powinny by¢ przeznaczone na wzrost, sg kierowane do systemow odpowiedzialnych za
zapewnienie ochrony w sytuacji stresu wynikajgcego z zagrozenia. O ile krotkotrwaty stres nie
przynosi wyraznych strat to, przedtuzajgcy sie lub chroniczny staje sie przyczyng zaburzen,
zwyrodnien, a w konsekwencji powstania stanu chorobowego, nowotwordw, choréb serca,
choroby wrzodowej, etc.

Z powyzszych odkry¢ wynika oczywisty wniosek, iz aby zy¢ w zdrowiu i dobrym samopoczuciu
wystarczy nauczy¢ sie wtadania wtasnymi emocjami; radzenia sobie z trudami dnia
codziennego i "nie brania do serca" ktopotéw i trudnos$ci na jakie jesteSmy narazeni kazdego
dnia. Niestety, w procesie naszej edukaciji nikt nas tego nie uczyt, nie pokazywat jak sobie
radzi¢, a w efekcie nabyliSmy bardzo wiele niezwykle szkodliwych nawykéw, doswiadczen i
przyzwyczajeh. W naszej podswiadomosci jeszcze w okresie dziecinstwa zakorzenity sie
szkodliwe i ograniczajace programy behawioralne, bedace fatszywymi przekonaniami, a ktore
niepostrzezenie prowadzg nas do samozagtady. Dzieje sie tak, gdyz jak podkre$lajg
neurolodzy, podswiadomos$c jest miliony razy potezniejszym procesorem informacji niz
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Swiadomosé. Gdy swiadomy umyst wytwarza niespetna 5% kognitywnej aktywnosci dziennej, to
z podswiadomosci wywodzi sie az 95 do 99% zachowan! Pozytywne myslenie przynosi efekty,
jesli podéwiadomosé wspiera $wiadome zamiary. Proces nie jest tatwy lecz mozliwy. Po
pierwsze powinnismy stac sie bardziej Swiadomi siebie, otoczenia oraz rzeczywistosci, w ktérej
zyjemy. Po drugie mozna uzy¢ roznych technik, ktére utatwiajg zerwanie z fatszywymi
przekonaniami, ktére nabyliSmy w dziecinstwie, a przez to z "ofiar" wtasnych przekonan stac sie
witadcami swego losu i zycia.

Moze kto$ zapytac, ze skoro to wszystko jest takie proste i oczywiste, ze istotnie w kazdym z
nas drzemie sita samoleczenia, to dlaczego nie upowszechnia sie tej wiedzy? Dlaczego ten
temat jest nie tylko unikany lecz wrecz wysmiewany przez pewne $rodowiska, a prezentowana
tu wiedza okreslana mianem "newagowskich bredni"?

Jest wiele przyczyn tego stanu rzeczy. Przede wszystkim pienigdze i wielki biznes medyczny i
farmakologiczny. Obecnie zyski tej gatezi gospodarki liczone sg w setkach miliardéw dolaréw.
Czy ten biznes bytby réwnie dochodowy, gdyby przynajmniej potowa spotecznosci Swiatowej
uruchomita sity samoleczenia w nich drzemigce? Komu by wtedy farmakolodzy sprzedawaliby
swoje pigutki?

Drugim istotnym elementem stojgcym na przeszkodzie w upowszechnieniu tej wiedzy sg
jednostki tepe, ograniczone i nieSwiadome, a w dodatku bojazliwe, niezdolne do gtebszego
poznania. Osobnicy ci swoje braki nadrabiajg szyderstwem. WySmiewajg wszystko, czego nie
rozumieja, gdyz... bojg sie rzeczy sobie nieznanych, wykraczajgcych po za ich zdolnos¢
percepcji. Ewentualnie jednostki, ktére majg swoj interes w takim wiasnie traktowaniu tej
wiedzy.

Na szczescie to, po ktdrej stronie sie opowiemy zalezy wytacznie od nas. Mamy wybér: albo
kroczy¢ ramie w ramie z ttumem (wszak wiekszos¢ nie moze sie myli¢) lub tez rozwazy¢
przedstawione tu informacje, przemyslec, ocenic, sprawdzié... Wyboér nalezy do nas.
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