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Wedtug hiszpanskich uczonych, przynajmniej cze$¢ oséb przyznajacych, ze widzi u innych tzw.
,=aure” doswiadcza w rzeczywistosci zjawiska zwanego synestezjg, ktéra moze ttumaczyé zrodto
tej rzekomo nadprzyrodzonej zdolnosci. W parapsychologii aura to rodzaj emanacji otaczajacej
ludzkg gtowe, kojarzonej przez niektorych z dziataniem systemu nerwowego. Wedtug wierzen,
kolory aury okre$lajg stan psychofizyczny danej osoby.

U oséb doswiadczajacych synestezji istniejg bardziej rozbudowane potgczenia miedzy
regionami mdézgu odpowiadajgcymi za odbidr bodzcow, dzigki czemu dochodzi u nich do
kojarzenia doznan zmystowych ptynacych z r6znych zrodet. Synesteta potrafi przyktadowo
,widzie¢ dzwiek” lub utozsamiac osoby lub przedmioty z kolorami.

Oscar Iborra, Luis Pastor i Emilio Gomez Milan z Wydziatu Psychologii Eksperymentalne;j
Uniwersytetu w Granadzie wyniki swoich badan nad synestezjg opublikowani w magazynie
Consciousness and Cognition (Swiadomos$¢ i poznanie).

- Dzieki wiekszej ilosci potgczen u synestetéw dochodzi automatycznie do interakcji pomiedzy
czesciami mozgu, ktdére normalnie nie komunikujg sie ze sobg - wyjasnia profesor Gémez
Milan. Nowe badania sugeruja, iz wielu uzdrowicieli twierdzacych, ze widzg aure w
rzeczywistoéci do$wiadcza tego neurologicznego stanu.

Uzdrowiciele czesto stawiajg diagnoze w oparciu o stan widzianej rzekomo aury, cho¢ (co
podkreslajg hiszpanscy uczeni) nie tylko oni doswiadczajg synestezji. Jest ona bardziej
rozpowszechniona wérdd artystow czy uczonych. Synestetami mieli by¢ m.in. Nikotaj
Rimski-Korsakow, Nikola Tesla czy rosyjski mnemonista Salomon Szereszewski obdarzony
niemal doskonatg pamiecia.

Badacze z Granady przeprowadzali rozmowy z wieloma synestetami, w tym z Estebanem
Sanchezem Casas, znanym jako El Santon de Baza. Cztowiek ten uznawany jest w lokalnym
Srodowisku za uzdrowiciela i cudotworce gtownie dlatego, ze potrafi widzie¢ ludzkg aure. W
rzeczywisto$ci El Santdn doswiadcza kilku rodzajow synestezji, m.in. zwigzku twarz-kolor (rejon
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moézgu odpowiedzialny za rozpoznawanie twarzy tgczy sie z rejonem rozrézniajagcym kolory),
dotyk-lustro (kiedy synesteta obserwuje osobe, ktora jest dotykana lub dodwiadcza bolu,
odczuwa to samo); cechuje go ponadto rozwinieta empatia oraz pewne zaburzenia osobowosSci.

Hiszpanie przyznali, ze dzieki szczegdlnemu wyczuleniu emocjonalnemu i empatii potgczonym
z synestezjg niektdrzy uzdrowiciele rzeczywiscie ,widzg ‘aure’ i odczuwajg cierpienia innych”.
Czeé¢ z nich ,posiada zdolnosci, ktére sprawiajg, ze wierzg oni w mozliwo$¢ uzdrawiania, ale
jest to ztudne, gdyz synestezja nie jest mocg pozazmystowa, ale subiektywnym sposobem
percepcji rzeczywistosci” - konkluduja.

W 2010 r. badacze z University of California w San Diego przyjrzeli sie innemu przypadkowi
neurologicznych podstaw zjawiska widzenia aury. Zbadali oni przypadek pacjenta RF
cierpigcego na zesp6t Aspergera, ktéry jako dziecko zaczat dopasowywac kolory do emociji
widzianych u innych ludzi. Z czasem przeksztatcito sie to w zdolnos¢ widzenia kolorowych
aureoli otaczajgcych gtowy innych ludzi.
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