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Czy majac problemy osobiste lub finansowe mozna tatwo i w stosunkowo krétkim czasie
(poswiecajac zaledwie 20-30 min dziennie) sobie pomoc wykorzystujgc afirmacje wspomagane
wizualizacjg? Odpowiedz jest jak najbardziej twierdzaca. Jedyne, co jest wymagane to:

determinacja,
systematyczno$c,
cierpliwosc,
konsekwencja dziatania.
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Dla sporej grupy ludzi te 4 elementy stanowig najwiekszy problem i podstawowg przeszkode w
osiggnieciu zamierzonego celu. Cackajg sie sami ze sobg jak matka z tobuzem; rozczulajg sie,
uzalajg nad sobg i swym zyciem catkowicie zapominajgc czym jest dyscyplina wewnetrzna.
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Nim przejde do opisu metody, prosze by kazdy szczerze odpowiedziat sobie na nastepujace
pytania: Dlaczego szukacie pracy? W jakim celu?0 Czy praca jest tym, czego na pewno
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potrzebujecie?
Powyzsze pytania nie sg idiotyczne lecz kluczowe. Zaktadam, iz 95 oséb na 100 odpowie, iz w
celu zarobienia pieniedzy lub podobnie.

Dzieje sie tak, gdyz wiekszo$¢ ludzi nie rozumie otaczajgcej ich rzeczywistosci, Systemu i tego
jak zniewala, ciemiezy, otumania i unieszcze$liwia jednostki. Odwraca i angazuje ich uwage w
rzeczy abstrakcyjne i zupetnie im zbedne; absorbuje ich czas. Nie rozumie iluzji oraz obtudy. By
egzystowaé w tym swiecie potrzebujecie jedynie srodkéw finansowych, dzieki ktorym
zaspokoicie swoje potrzeby egzystencjalne!

Tym czasem System wpoit Wam przekonanie, ze srodki finansowe=praca. W efekcie mamy
setki tysiecy zaganianych, sfrustrowanych i zyjgcych w stresie jednostek, ktére nie realizujg sie
lecz wegetujg kazdego dnia walczac o przetrwanie jednoczesnie wykonujac rézne, czesto
znienawidzone zadania zupetnie wbrew sobie; jak automaty. Jednostek, ktére w pewnym
sensie zostaty ubezwtasnowolnione i sprowadzone do roli trybikbw ogromnej maszyny stuzace;j
czemus i komus innemu.

Wiec jeszcze raz - co jest Wam potrzebne? Praca czy srodki finansowe?

Kto$ z Was moze odpowiedzie¢: no dobrze cwaniaczku. To czemu ty i twoja zona pracujecie?
Na pewno nie dla pieniedzy, a za pienigdze Lapiecie réznice? Uganianie sie za pieniedzmi jest
najwiekszym nieporozumieniem, jakie ma miejsce w zyciu wielu ludzi i jest rébwnie
niebezpieczne oraz szkodliwe co ich brak. To sg 2 bieguny tego samego i w podobnym stopniu
pochtaniajg; absorbujg naszg uwage i odwracajg jg od zrédta; od poznania naszej natury.
Jednak praca dla pieniedzy dodatkowo zniewala
nas i pograza w bezdennym bagnie.

Wraz z zong pracujemy, gdyz taki mamy pomyst na zycie i robimy to, co chcemy robic; to, co
nas kreci. Dzieki pracy rozwijamy sig, swoje umiejetnoséci i zdolno$ci. Gdyby$smy wygrali w
Totka gtéwng wygrang - i tak robiliSmy to, co robimy, bo lubimy to robié. Nie jestesmy
bezmys$Iinymi trybikami w maszynie. Wiemy czemu stuzy nasza praca, kto na niej korzysta i
mamy Swiadomos¢, ze... pomagamy innym ludziom. Tym bardziej, ze zona wcale nie musiata
i8¢ do pracy i aktywna zawodowo jest dopiero od 2 lat, a to tylko dlatego, ze miata juz dos¢
siedzenia w domu i nianczenia dzieciakbéw. Chciata sie realizowac.
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Paradoksem jednak jest to, ze oboje pracujemy w zawodach, w ktérych, uwzgledniajac nasze
wyksztatcenie; jego profil - nie mamy prawa pracowac ani petnic¢ funkcji, ktére petnimy. Gdyby 8
lat temu kto$ powiedziat mi, ze dzi$ bede robit to, co robig - popukatbym sie w czoto uznajac
takg osobe za nawiedzong lub szalong. Wowczas, z mojej tamtejszej perspektywy byto to
absolutnie niemozliwe ;)

Narzedzia:

Afirmacja - zostata opisana . Po za tym zawsze mozna poszuka¢ dodatkowych informaciji na
stronach poswieconych psychologii, NLP i podobnych.

Wizualizacja - to realne i jak najbardziej rzeczywiste wyobrazenie pozgdanej sytuacji
zabarwionej emocjami. Im bardziej realna wizualizacja (szczeg6ty obrazu, emocje, wrazenia,
zapachy, dzwigki) - tym silniejsza i efektywniejsza. W tym wypadku wyobraznia jest silnikiem;
emocije za$ paliwem zasilajgcym tenze silnik. Bardziej szczegétowe informacje na ten temat
takze mozna odszukac w necie.

Metoda pracy:

Nim przystgpimy do modyfikacji swojego zycia musimy wiedzie¢ co chcemy zmieni¢ i dlaczego.
W tym celu najpierw tworzymy swoisty biznesplan. Jednoczesnie jest to najtrudniejszy i
najwazniejszy etap tej metody

, @ jego opracowanie moze zajac tydzien lub nawet diuzej. Jednak bez poprawnie
przygotowanej listy celi nic nie osiggniemy lub efekty bedg mizerne. Jesli myslicie, ze doskonale
wiecie czego Wam trzeba, to w trakcie przygotowywania listy szybciutko przekonacie sig jak
bardzo sie myliliscie

Krok #1 - kreacja

Przygotujcie kartke i dtugopis, wygodnie usigdZcie, odprezcie sig i zastanowcie sie co sprawia
Wam przyjemno$c¢, co moglibyscie robi¢ do konca zycia lub czego nauczy¢, doswiadczyc,
poznac. Na tym etapie nie zastanawiajcie sie jak i czy to mozliwe. Po prostu wypiszcie
wszystko, co przychodzi Wam do gtowy. Nie zaczynajcie od wprowadzania na "dzieh dobry"
ograniczen. To tylko kartka - wszystko przyjmie. Wprowadzcie takze kwote poborow, ktéra by
zaspokoita potrzeby.

Krok #2 - weryfikacja

3/6


http://newworldorder.com.pl/blogpost,10,29

Klucz do sukcesu osobistego

Whpisany przez N_one
wtorek, 17 kwietnia 2012 07:38 - Poprawiony pigtek, 29 stycznia 2016 12:05

Teraz musicie zastanowi¢ sie czy to, co wypisaliscie jest:

1. faktycznie tym, co chcieliby$cie robi¢ (a moze tylko fajnie brzmi, albo bo ludzie "pekaliby z
zazdrosci"?)

2. czy jest to Wam potrzebne (potrzebna jest Wam rakieta kosmiczna? A jesli tak, do do
czego?)

3. czy cele sg konkretne (zarabiam duzo pieniedzy. lle to jest "duzo"? 500 zt rocznie?)

4. czy jest to spdjne i logiczne; wynika jedno z drugiego (nie mozesz prowadzi¢ autobusu
nie majgc odpowiedniej kategorii prawa jazdy. W takim wypadku na liscie celi nalezy dodatkowo
umiesci¢ prawo jazdy kat D E)

5. czy jest to realne (za siedzenie z piwem i chipsami przed telewizorem raczej nikt Wam nie
zaptaci)

6. komu swojg dziatalnoscig pomozecie; kto po za Wami na tym skorzysta.

WAZNE! Nie mozecie tworzyé probleméw! Nie mozecie tez zastanawiac sie JAK! Nie Wy
tworzycie sciezki Zycia wiec nie uzurpujcie sobie do tego prawa. Wy tylko przedstawiacie co
Wam pasuje i jakie warunki Zycia Was zaspokojg, a reszte zostawcie sitom, ktorych nie
rozumiecie. Ponadto plan powinien by¢ konkretny, uwzgledniajgcy WSZYSTKIE warunki.
Przyktad: Celem jest praca w roli kierownika jakiejs placowki z gazg 6 tys zt netto/m-c. W
efekcie swej pracy z afirmacjami otrzymuje stosowny angaz, lecz nagle i ze zdumieniem
stwierdzam, Ze ta praca nie jest radoscig lecz przekleristwem, gdyZz okazato sie, Ze obowigzki
przekraczajg moje mozliwosci, caty czas jestem pod wptywem presji przetozonych;
wspotpracownicy patrzg na mnie bykiem. Atmosfera jest cieZzka i upierdliwa sprawiajgc, Ze moje
niezadowolenie i stres tylko pogtebia sie. Co z tego, ze mam okreslone pobory? Co z tego, ze
mam okreslone stanowisko skoro to wszystko tylko mnie przygniata i unieszczesliwia. By
unikngc takich sytuacji wczesniej powinienem zorientowac sie jakie warunki panujg na tym
stanowisku i czy mi to odpowiada. Jesli tak, afirmowac odpowiednie otoczenie oraz klimat w

pracy.
Krok #3 - konkretyzacja

Gdy nasza lista jest juz zweryfikowana pod wzgledem poprawnosci i logicznie spdjna,
zamieniamy jg na postaé ostateczna, przydatng do dalszej pracy. W tym celu zamieniamy jg na
afirmacje poszczegoinych celi wypisujac kazda afirmacje jako osobny punkt listy (patrz:
tworzenie afirmaciji). Nie ma znaczenia ile bedzie punktow. Wazne by byty poprawnie
skonstruowane. Po za listg afirmacji opracowujemy "scenke rodzajowgq", ktérg bedziemy
wizualizowag, to znaczy sytuacje, jaka bedzie miata miejsce, gdy nasza lista zmaterializuje sie.

UWAGA! Lista jest poufna! Nikomu nie nalezZy jej kiedykolwiek pokazywac. No chyba, Ze plan
modernizacji wprowadzacie wspadlnie i w porozumieniu z partnerem Zyciowym. Jest to jedyny

przypadek, gdy mozna jg pokazac komus innemu.

Krok #4 - realizacja
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Codziennie, zaraz po przebudzeniu oraz przed snem wyjmijcie swojg liste, a nastepnie gto$no,
powoli i ze zrozumieniem odczytajcie pierwszy punkt z listy, a nastepnie zastandwcie sie nad
znaczeniem odczytanych stéw jednoczes$nie przez krétkg chwilke wyobrazajgc sobie to, co kryje
sie pod odczytanymi stowami. Postgpcie tak z kazdym kolejnym punktem, az do konca listy. W
sytuaciji, gdybyscie z r6znych powoddw nie byli w stanie odczytywac na gtos - czytajcie szeptem
jednoczesnie poruszajgc ustami by nadaé¢ wymiaru fizycznego swoim stowom.

Po zakonczeniu odczytywania listy, zamknijcie oczy i wizualizujcie wcze$niej opracowang
scenke rodzajowa, ktora niejako jest podsumowaniem wszystkich celi, ktére pragniecie
osiggnaC. Przy czym starajcie sie wizualizowac najbardziej realnie jak to tylko mozliwe
zabarwiajgc to emocjami. Najbardziej efektywne emocje to rado$¢, mitosé i... wdziecznosé.

Dobrze jest prowadzi¢ wizualizacje w ciggu dnia w réznych sprzyjajacych okoliczno$ciach. Np
jadac srodkami komunikacji, w poczekalni, etc czyli wszedzie tam, gdzie i tak marnujecie zycie
(czas) w biernym oczekiwaniu na cos.

Wazne jest by odczytywag liste oraz prowadzi¢ wizualizacje dzieh w dzien zawsze po
przebudzeniu i przed snem. Systematyczno$¢, determinacja i konsekwencja sg gwarantem
osiggniecia sukcesu. A kiedy on sie pojawi? To zalezy od wielu czynnikéw takich jak nasze
nastawienie psychiczne, sita pragnienia osiggniecia celu, spdjnos¢ i wspotpraca celi,
komplikacje srodowiskowe, etc. Generalnie pierwsze zauwazalne zmiany; efekty pojawiajg sie
po okresie okoto miesigca.

Cele mozna zmieniaC. Np co$, co tydzien temu wydawato sie Wam atrakcyjne - dzis przestato
takim by¢, a w to miejsce pojawito sie co$ zupetnie innego. Pamietajcie jednak, ze po zmianie
celi nalezy zweryfikowacé catg liste pod wzgledem spodjnosci i wspotdziatania

. Nie mozecie uprawia¢ skokéw spadochronowych czy lotéw na paralotni majgc jednoczesnie
lek wysokoéci. Nie mozecie takze nurkowac¢ majac dziurawe zeby. W pierwszym wypadku musi
pojawi¢ sie afirmacja zwalczenia leku wysokosci, a w drugim... wizyty w gabinecie
stomatologicznym celem wyleczenia uzebienia.

Po za tym system dziata jak sktad kolejowy. Ciezko i bardzo powoli rusza z miejsca. Gdy jednak
ruszy - ciezko go zatrzymac. Sita inercji jest niestychana.

Jesli kto$ uwaza, ze to nie moze dziataé. OK. Bilans strat i zyskow jest nastepujacy: z jednej
strony odrobina wyrzeczen przez okres miesigca, z drugiej zas... zyc¢ tak, jak dotychczas bez
widokow na lepsze jutro. Co macie do stracenia? Okoto pét godziny dziennie przez okres
miesigca? Po tym czasie sami sig przekonacie czy dziata czy tez nie dziata. A jesli dziata? Czy
ewentualna nagroda nie jest warta poswiecenia 1/48 swojego okresu dziennej aktywnosci?
Oczywiscie decyzja nalezy tylko i wytacznie do Was.

Zastrzezenia koncowe
Niekiedy moze tak sie zdarzy¢, ze zaktad pracy, ktéry obecnie nas zatrudnia nie jest w stanie

zaoferowaé nam tego, czego oczekujemy lub nie posiadamy do$wiadczenia, umozliwiajgcego
nam realizacje naszego celu. Woéwczas pojawig sie sytuacje (szczesliwe zbiegi okolicznosci)
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umozliwiajgce zmiane zaktadu na taki, ktéry jest w stanie to zapewnié¢ ewentualnie takiego,
ktory umozliwi zdobycie niezbednego doswiadczenia, o ile go jeszcze nie posiadamy. Jesli
wtedy nie zareagujemy wtasciwie na propozycje Losu - moze sie to bardzo przykro zemscic.

W moim wypadku wygladato to w ten sposéb, ze otrzymatem kilka szans, lecz zamiast zrobi¢
krok do przodu - z uporem maniaka kurczowo trzymatem sie posiadanej posady. Wychodzitem
z zatozenia, iz "lepszy wrobel w garsci, niz skowronek na dachu”. Co z tego, ze praca
znienawidzona, kiepsko ptatna, przetozeni to chamy, gbury i tepaki. Wazne, ze co miesigc jest
wyptata. Twardo trwatem przy tym przekonaniu. Efekty nie kazaty dtugo na siebie czekaé.
Ulegtem w pracy wypadkowi, w efekcie ktdérego nastgpito uszkodzenie kregostupa. 6 miesiecy
rehabilitacji, bol, a potem... nie nadawatem sie do pracy wiec... kopa w tytek i na bruk. Na moje
miejsce ustawiata sie kolejka chetnych, zdrowych i gotowych na wszystko. Przez blisko 3
miesigce bytem bez pracy; zasoby finansowe gwattownie sie kurczyty, az... pojawita sie
propozycja. Choc¢ nie byto to tym, czego chciatem to, jak pozZniej sie okazato, ta praca byta mi
potrzebna by zdoby¢ niezbedne do$wiadczenie. 3 miesigce pbdzniej zndw zmienitem zaktad na
inny, w ktérym dalej sie "doszkalatem". Po kolejnych 3 latach przyjatem sie tu, gdzie pracuje do
dnia dzisiejszego.

Po za tym dostatem od zycia cenng lekcje: naucz sie mysle¢, przewidywacé, kojarzy¢ albo...
bedziesz mocno kopany w dupsko.
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